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І. ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ

Найменування: Програма підвищення кваліфікації вчителів фізичної культури - «Здорова постава»
Розробники:  
Дідаш Марина Володимирівна, магістр за спеціальністю «Фізична терапія,ерготерапія», магістр психології-Лобай Роман Романович магістр за спеціальністю «Фізична реабілітація», аспірант ЛДУФК ім.І.Боберського за спеціальністю «Фізична терапія, ерготерапія», Геряк Юрій Володимирович,, спеціаліст з фізичної реабілітації, професор, доктор біологічних наук – Коритко Зоряна Ігорівна, консультант –завідувач кафедри фізичної терапії,ерготерапії ЛДУФК ім.Івана Боберського,  Батяла Віктор Іванович, методист ЦПРПП м. Львова, Приставська Олександра Ігорівна, директор ЦПРПП м. Львова.
Мета: професійний розвиток вчителів з фізичної культури відповідно до державної політики у галузі освіти та забезпечення якості освіти.
Напрям: профілактика захворювань опорно-рухового апарату із застосуванням сучасних методів фітнесу та реабілітації; основи анатомії; основи фізичної терапії при порушенні постави та фізіологічного положення стопи; основи візуального обстеження функціонального стану опорно-рухового апарату дітей на наявність або відсутність використання оздоровчо-профілактичних методів у фізичному вихованні дітей в освітньому процесі.
Обсяг (тривалість): 30 годин.
Форма (форми) підвищення кваліфікації: очна.
Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться/набуватимуться: 
комунікаційна, здоров’язберігаюча, професійно – педагогічна, управлінська, діагнлстична, емоційно-етична компетентність.

Місце (місця) надання освітньої послуги:  ЦПРПП м. Львова,  ТЦ  «Іскра» (Сихівська 16а), 4 поверх, центр фізичної терапії «Зарпа».
Очікувані результати навчання:
· Здатність аналізувати суспільні процеси становлення та розвитку фізичної культури як інтеграційної галузі наукових знань, які акумулюють дані всіх наук про людину. 
· Здатність застосовувати сучасні  підходи та інструментарій при проведенні навчальної роботи з фізичного виховання та спорту;
· Здатність визначати ризики та забезпечувати безпеку фізкультурно-спортивної діяльності 
· Знання теоретико-практичної бази та основ фізичної терапії при порушенні постави та інших захворювань опорно-рухового апарату з метою їх профілактики. 
· Уміння застосовувати сучасні засоби та методи під час процесу фізичного виховання, спортивної та оздоровчої діяльності.
· Здатність визначати відповідні пріоритети при вирішенні професійних завдань та володіти високим рівнем знань в області практичної діяльності у сфері фізичного виховання.
· Здатність застосовувати візуальний метод обстеження функціонального  стану опорно-рухового апарату дітей з метою виявлення ознак порушення постави.
· Навики роботи з сучасним спортивним обладнанням
· Уміння формувати та розробляти програми уроків з фізичної культури з метою профілактики захворювань опорно-рухового апарату у дітей 

Документ, що видається за результатами підвищення кваліфікації: сертифікат
ІІ. ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Інтеграційно-мотиваційне заняття. 
Тема 1. Реєстрація учасників. Ознайомлення з програмою підвищення кваліфікації 
Тема 2. Знайомство. Укладання правил роботи в групі. З’ясування очікувань учасників курсу. 
 
Модуль 1. Теоретичні аспекти порушення постави.

Тема 1. Поняття «постава».Ознаки правильної постави.Функції постави.

Тема 2. Порушення постави.Причини та симптоматика. 

Тема 3. Види порушень постави.

[bookmark: _Hlk8725580]Тема 4.  Наслідки порушення постави.

Модуль 2.1. Теоретичні аспекти порушення фізіологічного положення стоп.
Тема 1. Будова стопи.

Тема 2. Деформації стоп. Види та ступені плоскостопості.

Модуль 2.2. Методи обстеження функціонального стану опорно-рухового апарату.

Тема 1. Методи діагностики.

Тема 2.  Завдання та структура обстеження.

Тема 3. Практична робота «Основи візуального обстеження опрно-рухового апарату на предмет порушення постави та положення стоп»                                                   

Модуль 3. Активні фізичні вправи по програмі «Здорова постава».

Тема 1. Поняття «фізична вправа».Види фізичних вправ.

Тема 2. Особливості використання вправ для дітей різних вікових категорій.

Тема 3. Практична робота «Аналіз основних активних фізичних вправ з метою профілактики порушення постави»

Тема 4. Практична робота «Техніка виконання активних фізичних вправ. Помилки та обмеження».

Модуль 4. Практичні заняття по програмі «Здорова постава»

Тема 1.  Організація та планування заняття по програмі «Здорова постава»

Тема 2. Особливості використання спеціалізованого інвентарю під час проведення заняття.

Тема 3. Побудова 1-ої частини уроку-розминки.

Тема 4. Аналіз та практичне виконання вправ основної частини згідно встановленого переліку вправ (3 варіанти). Виконання вправ з додаткового блоку (статичні фізичні вправи, стрейтчинг,активні фізичні вправи з метою профілактики деформацій стоп).

Тема 5. Техніка виконання вправ та метод показу.Проведення практичного заняття груповим методом.

Тема 6.  Виконання активних фізичних вправ учасниками курсу. Почергове виконання та контроль за виконанням методом розподілу групи на 2 частини (одна частина виконує, друга контролює, згодом навпаки).

Тема 7. Проведення демонстраційних занять учасниками курсу за програмою «Здорова постава».
	

         Контроль за знаннями слухачів проводиться послідовно й систематично: на практичних заняттях, індивідуальне та фронтальне опитування, виконання самостійної роботи; на лекціях – експрес-контроль, що передбачає постановку конкретних питань з теми.
        Оцінювання розглядається як засіб одержання зворотної інформації про результативність підвищення кваліфікації та внесення коректив у методику роботи зі слухачами курсів. Оцінювання вербальне.

ІІІ. РОЗПОДІЛ ГОДИН ЗА ВИДАМИ ДІЯЛЬНОСТІ


	Назви тем
	Кількість годин

	
	Усього
	Лекції 
	Прак-тичні
	Семі-нарські

	Інтеграційно-мотиваційне заняття
	1
	1
	
	

	Модуль 1. Теоретичні аспекти порушення постави.
	3
	3
	
	

	Модуль 2.1. Теоретичні аспекти порушення фізіологічного положення стоп.
	2
	2
	
	

	Модуль 2.2. Методи обстеження функціонального стану опорно-рухового апарату.
	3
	3
	
	

	Модуль 3. Активні фізичні вправи.
	3
	3
	
	

	Модуль 4.  Практичні заняття по програмі «Здорова постава»
	18
	
	18
	

	
	
	
	
	

	Всього годин: 
	30
	12
	18
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