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І. ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ

Найменування: Програма навчання для учителів фізичної культури (молодшої школи),керівників спортивних гуртків.

Розробники: консультант з фізичної культури ЦПРПП м. Львова 
Батяла Віктор Іванович;
Керівник напрямку фізичної культури «Школа Гарту» 
Лазарюк Владислав Олександрович

Мета: Підвищення рівня кваліфікації вчителів фізичної культури на основі вивчення та активного впровадження нових прийомів і методів навчання, навчальних занять нових форм, перспективних технологій.

Напрям: : Популяризація новітніх варіативних модулів з фізичної культури у закладах середньої освіти; проведення міських та регіональних тренінгів, майстер-класів; популяризація здорового способу життя серед дітей та учнівської молоді із залученням лідерів думок; формування умінь та навичок, щодо запобіганню булінгу в шкільному середовищі через використання фізичної рекреації та елементів спорту.

Обсяг (тривалість): 30 годин.

Форма (форми) підвищення кваліфікації: очна.











Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться/набуватимуться;
Інформаційно-цифрова; ініціативність і підприємливість; соціальна та громадська;  обізнаність та самовираження у сфері культури; екологічна грамотність та здорове життя; основні компетентності у природничих  науках та технологіях; математична компетентність; уміння вчитися упродовж життя; мовленнєва, цифрова, комунікаційна,  емоційно-етична компетентність.

Місце (місця) надання освітньої послуги: Центр професійного розвитку педагогічних працівників міста Львова, «Школа вільних та небайдужих»

Очікувані результати навчання:
· використовує нові засоби  для вирішення  проблем в навчальному процесі;
· впроваджує сучасні підходи новими  засобами фізичної культури і спорту;
· створює план розвитку впровадження нових видів спорту в закладі шкільної  освіти.

Документ, що видається за результатами підвищення кваліфікації: сертифікат

 
ІІ. ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Інтеграційно-мотиваційне заняття
Тема 1. Реєстрація учасників. Ознайомлення з програмою підвищення кваліфікацій.

Модуль 1. Формування професійної компетентності вчителя  галузі «Фізична культура» за допомогою «Active Games» (рухливі ігри). Теоретична частина: Ознайомлення учасників підвищення кваліфікації з інвентарем та методами застосування його під час уроків.
· Практична частина:  Використання інвентарю під час проведення практичних уроків фізкультури. Правильність виконання вправ та організація уроку.
· Дискусія і обговорення впровадження в навчальну програму шкіл Львівської ТГ. 

Модуль 2. Формування професійної компетентності вчителя  галузі «Фізична культура» з використанням м`ячів : фітболів, тенісних, футбольних, надувних кульок, гандбольних ;

· Теоретична частина: Ознайомлення з інвентарем .
· Практична частина:  Використання інвентарю під час проведення практичних уроків фізкультури. : Правильність виконання вправ та організація уроку.
· Тактичні прийоми: різновиди ігор та спеціальних вправ з даним інвентарем.






Модуль 3. Формування професійної компетентності вчителя засобами народних, рухливих та ігор народів світу (джаколо, кульбуто, новус, джастік, корнхол, кватро-еластік, блазар, філіпінські шашки)

· Теоретична частина: Ознайомлення з історією виникнення цих ігор в світі і Україні; правила гри ;дискусія і обговорення що до впровадження ігор в навчальну програму  шкіл Львівської ТГ до вимог Нової Української Школи.
Практична частина: Ознайомлення з інвентарем.
· Технічні прийоми: Пересування, виконання технічних прийомів, розвиток фізичних якостей за допомогою народних та рухливих ігор.             Тактичні прийоми: різновиди гри; організація змагальної діальності серед школярів. 




Модуль 4.Формування професійної компетентності вчителя  галузі «Фізична культура» розвитком фізичної якості «координація» та розвиток балансу сучасними підходами вирішення завдань за допомогою спеціального інвентарю.
· Теоретична частина: Ознайомлення з темою та завданням ; дискусія і обговорення що до вдосконалення викладання фізичної культури засобами розвитку координації за допомогою спеціального інвентарю Нової Української Школи.
 Ознайомлення з інвентарем .
· Практична частина:  Використання інвентарю під час проведення практичних уроків фізкультури.  Правильність виконання вправ та організація уроку.
         Тактичні прийоми: різновиди ігор з даним інвентарем

Модуль 5.Формування професійної компетентності вчителя  галузі «Фізична культура». Як працює зоровий аналізатор. Вміння приймати швидкі рішення. Використання спеціального інвентарю під час проведення уроків.

· Теоретична частина: Ознайомлення з темою та завданням ; дискусія і обговорення що до вдосконалення викладання фізичної культури засобами розвитку координації за допомогою спеціального інвентарю Нової Української Школи.
 Ознайомлення з інвентарем .
· Практична частина:  Використання інвентарю під час проведення практичних уроків фізкультури.  Правильність виконання вправ та організація уроку.
         Тактичні прийоми: різновиди ігор та спеціальних вправ з даним інвентарем


Модуль 6.Формування професійної компетентності вчителя  галузі «Фізична культура». Організація та забезпечення активних перерв та "п`ятихвилинок" під час навчального процесу. 


· Теоретична частина: Ознайомлення з темою та завданням ; дискусія і обговорення що до вдосконалення викладання фізичної культури засобами розвитку координації за допомогою спеціального інвентарю Нової Української Школи.
 Ознайомлення з інвентарем .
· Практична частина:  Використання інвентарю під час проведення практичних уроків фізкультури.  Правильність виконання вправ та організація уроку.
         Тактичні прийоми: різновиди ігор та спеціальних вправ з даним інвентарем








ІІІ. РОЗПОДІЛ ГОДИН ЗА ВИДАМИ ДІЯЛЬНОСТІ

	
	Назва розділу і теми
	Усього
	Теорія
	Практика

	1.
	Інтеграційно-мотиваційне заняття
	2
	1
	-

	
	Реєстрація учасників. Ознайомлення з програмою підвищення кваліфікації.
	
	1
	-

	2.
	Модуль 1. Формування професійної компетентності вчителя  галузі «Фізична культура» за допомогою «Active Games» (рухливі ігри).
·  Теоретична частина: Ознайомлення учасників підвищення кваліфікації з інвентарем та методами застосування його під час уроків.
· Практична частина:  Використання інвентарю під час проведення практичних уроків фізкультури. Правильність виконання вправ та організація уроку.
· Дискусія і обговорення впровадження в навчальну програму шкіл Львівської ТГ. 
	5
	1




1


          
	4
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             1

	3.
	Модуль 2. Формування професійної компетентності вчителя  галузі «Фізична культура» з використанням м`ячів : фітболів, тенісних, футбольних, надувних кульок, гандбольних ;
· Теоретична частина: Ознайомлення з інвентарем .
· Практична частина:  Використання інвентарю під час проведення практичних уроків фізкультури. Правильність виконання вправ та організація уроку.
· Тактичні прийоми: різновиди ігор та спеціальних вправ з даним інвентарем.
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1
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4.
	Модуль 3. Формування професійної компетентності вчителя засобами народних, рухливих та ігор народів світу (джаколо, кульбуто, новус, джастік, корнхол, кватро-еластік, блазар, філіпінські шашки)

· Теоретична частина: Ознайомлення з історією виникнення цих ігор в світі і Україні; правила гри ;дискусія і обговорення що до впровадження ігор в навчальну програму  шкіл Львівської ТГ до вимог Нової Української Школи.

· Практичнa частина: Ознайомлення з інвентарем.

· Технічні прийоми: Пересування, виконання технічних прийомів, розвиток фізичних якостей за допомогою народних та рухливих ігор.
· Тактичні прийоми: різновиди гри; організація змагальної діальності серед школярів
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	5.
	Модуль 4.Формування професійної компетентності вчителя  галузі «Фізична культура» розвитком фізичної якості «координація» та розвиток балансу сучасними підходами вирішення завдань за допомогою спеціального інвентарю.
· Теоретична частина: Ознайомлення з темою та завданням ; дискусія і обговорення що до вдосконалення викладання фізичної культури засобами розвитку координації за допомогою спеціального інвентарю Нової Української Школи.
 Ознайомлення з інвентарем .
· Практична частина:  Використання інвентарю під час проведення практичних уроків фізкультури.  Правильність виконання вправ та організація уроку.
         Тактичні прийоми: різновиди ігор з даним інвентарем
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	6.
	Модуль 5.Формування професійної компетентності вчителя  галузі «Фізична культура». Як працює зоровий аналізатор. Вміння приймати швидкі рішення. Використання спеціального інвентарю під час проведення уроків.

· Теоретична частина: Ознайомлення з темою та завданням ; дискусія і обговорення що до вдосконалення викладання фізичної культури засобами розвитку координації за допомогою спеціального інвентарю Нової Української Школи.
 Ознайомлення з інвентарем .
· Практична частина:  Використання інвентарю під час проведення практичних уроків фізкультури.  Правильність виконання вправ та організація уроку.
         Тактичні прийоми: різновиди ігор та спеціальних вправ з даним інвентарем
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	7.
	Модуль 6.Формування професійної компетентності вчителя  галузі «Фізична культура». Організація та забезпечення активних перерв та "п`ятихвилинок" під час навчального процесу. 
· Теоретична частина: Ознайомлення з темою та завданням ; дискусія і обговорення що до вдосконалення викладання фізичної культури засобами розвитку координації за допомогою спеціального інвентарю Нової Української Школи.
 Ознайомлення з інвентарем .
· Практична частина:  Використання інвентарю під час проведення практичних уроків фізкультури.  Правильність виконання вправ та організація уроку.
         Тактичні прийоми: різновиди ігор та спеціальних вправ з даним інвентарем


	    3
	1







1
	2
















1


1

	
	Всього
	   30
	8
	22




