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Найменування:  програма навчання вчителів фізичної культури, керівників хореографічних та спортивних гуртків,  інструкторів фізичного виховання 
«Фізична культура в інклюзивній роботі.Ігрові форми проведення занять з фізичної культури для дітей з особливими освітніми потребами»
Розробник: консультант з фізичної культури Центру професійного розвитку педагогічних працівників м.Львова Ковалишин Галина Богданівна. 
Мета:  надати теоретичні та практичні знання для роботи в інклюзивному класі; знайомство з системою впровадження процесу інклюзивного навчання; формування здатності створювати безпечне, ефективне інклюзивне середовище в закладі освіти.
Напрям: Оволодіння основними поняттями інклюзивної освіти. Засвоєння системних знаннь щодо організації і впровадження інклюзивного середовища в закладі освіти. Сформувати розуміння ролі кожного учасника інклюзивного процесу, його функціональні обов’язки та напрями діяльності. Оволодіння знаннями щодо технологій організації інклюзивного навчання. Засвоєння принципів командної взаємодії в інклюзивному процесі. Оволодіння навичками співпраці з батьками як основними учасниками освітнього процесу.
Обсяг (тривалість): 30 годин.

Форма (форми) навчання:очна, очно-дистанційна або дистанційна
Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться/набуватимуться;
загальні: знання і розуміння сучасних тенденцій розвитку освіти; соціально-правових основ,законодавчих актів у сфері освіти, зокрема, інклюзивної; концепції інклюзивної освіти;

фахові: розвинені вміння організовувати діяльність на компетентнісних засадах (планування,організація, прогнозування, проектування, оцінювання тощо); організовувати та проводити роботу за основними напрямами та видами діяльності в умовах інклюзивного середовища; конструювати та реалізувати сучасні навчальні, корекційно-розвиткові програми із використанням різноманітних методів,форм і технологій; діагностувати освітній процес, учасників освітнього процесу і складати індивідуальні

траєкторії; формувати уявлення про наступність та логічну послідовність організації роботи педагога в умовах інклюзивного середовища; розвивати здатність педагога ефективно реагувати на потреби дитиниз ООП; розробляти зручний для використання в роботі індивідуальний план розвитку дитини з ООП..

Місце (місця) надання освітньої послуги: Центр професійного розвитку педагогічних працівників міста Львова, середня загальноосвітня школа №68 м. Львова.
Очікувані результати навчання:

*демонструє вміння моделювати уроки фізичної культури на засадах компетентнісного підходу;
*організовувує та проводить роботу за основними напрямами та видами діяльності в умовах інклюзивного середовища;

*конструює та реалізовує сучасні навчальні, корекційно-розвиткові програми із використанням різноманітних методів, форм і технологій;

*формує уявлення про наступність та логічну послідовність організації роботи в умовах інклюзивного середовища;

*розробляє зручний для використання в роботі індивідуальний план розвитку дитини з ООП. Вміє налагоджувати зв'язок із батьками та побудови успішної комунікації.
Документ, що видається за результатами навчання: сертифікат із зазначенням кількості навчальних годин (30 год)
ІІ. ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Інтеграційно-мотиваційне заняття. 

Тема 1. Реєстрація учасників. Ознайомлення з програмою навчання.
Тема 2. Знайомство. Укладання правил роботи в групі. З’ясування очікувань учасників курсу. 
Модуль 1. Організація інклюзивної освіти в України
Тема 1. Побудова інклюзивного середовища.
Тема 2. Інституційна перебудова. 
Тема 3. Забезпечення догляду та виховання дітей в сімях. 
Тема 4.   Тренінг «Особливості організації уроку фізичної культури у загальноосвітніх навчальних закладах з дітьми ООП. Побудова загального бачення, генерація нових ідей». 

Модуль 1.1. Термінологія в інклюзії як основа у навчальному процесі
Тема 1. Соціальна інклюзія.
Тема 2. Інклюзивне фізичне виховання школярів
Модуль 1.2. Індивідуальна програма розвитку
Тема 1.Написання ІПР.

Тема 2. Практична робота «Створення динамічних моделей, підготовка наочних матеріалів, демонстрація відео та фото-фрагметів, використання тестових завдань та динамічних керованих моделей.»

Тема 3.Захист прав дитини з ООП.
Модуль 1.3. Організація навчльно-виховного процесу на уроках фізичної культури з дітьми з особливими освітніми потребами.

Тема1. Планування з фізичної культури для дітей з особливими потребами. Принцип комплексного підходу до розвитку індивідуальних здібностей та талантів у дітей.
Тема 2. Практичне заняття «Корекційно-розвивальна робота з дітьми .Корекційне обладнання для дітей з ООП»

Модуль 2.  Робота вчителя в команді.

 Тема 1.Робота вчителя з батьками класу.
Модуль 2. 1. . Диференційований та індивідуальний підхід у роботі з дітьми з особливостями психофізичного розвитку

 Поведінковий аналіз у роботі з усіма дітьми класу
Тема 1. Методики вправ для профілактики захворювань опорно-рухового апарату та попередження плоскостопості. 
Тема 2. Практичне заняття «Запобігання булінгу»

Тема 3. Практичне заняття «Методи роботи з дітьми»
Модуль 2.2. Психофізіологія індивідуальності та стрес: самоконтроль,імпульсивність,стратегії подолання стресу.
Тема 1..Нейробіологія розвитку дитини і спорт:вікові потреби,конкуренція,статус і лідерство.
Тема 2.  Практичне заняття  «Психологічна підтримка дітей із травматичним досвідом».
Тема 3..Розробка прогресій за технікою С-Т-Е-П-С із застосуванням різних форм інклюзивної взаємодії.
Тема 4. Практичне заняття «Активізація роботи мозку дитини під час навчання за допомогою ігор та фізичних вправ».
Модуль 3. Шляхи формування ключових компетентностей в процесі фізичного виховання.
Тема1.10 лайфхаків дистанційної освіти учителів фізичної культури.
Тема2.  Презентація добрих практик «Проект з підтримки інклюзії (РОБИ, ЯК Я); (Так, Я ЗМОЖУ)»
Контроль за знаннями слухачів проводиться послідовно й систематично: на практичних заняттях, індивідуальне та фронтальне опитування, виконання самостійної роботи; на лекціях – експрес-контроль, що передбачає постановку конкретних питань з теми.
Оцінювання розглядається як засіб одержання зворотної інформації про результативність підвищення кваліфікації та внесення коректив у методику роботи зі слухачами навчання. Оцінювання вербальне.

ІІІ. РОЗПОДІЛ ГОДИН ЗА ВИДАМИ ДІЯЛЬНОСТІ

	Назви тем
	Кількість годин

	
	Усього
	Лекції 
	Прак-тичні
	Семі-нарські

	Інтеграційно-мотиваційне заняття
	1
	1
	
	

	Модуль 1 Організація Інклюзивної освіти в України.
	2

	2

	
	

	Модуль1. 1 Термінологія в інклюзії як основа у навчальному процесі
	2

	1


	
	1

	Модуль 1.2.  Індивідуальна програма розвитку.
	4


	2


	1

	1

	Модуль 1.3. Організація навчльно-виховного процесу на уроках фізичної культури з дітьми з особливими освітніми потребами.  

	3
	2
	1
	

	Модуль 2. Робота вчителя в команді.
	4

	2

	2

	

	Модуль 2.1. Диференційований та індивідуальний підхід у роботі з дітьми з особливостями психофізичного розвитку. Поведінковий аналіз у роботі з усіма дітьми класу.

	4
	2
	2
	

	Модуль 2.2. Психофізіологія індивідуальності та стрес: самоконтроль, імпульсивність,стратегії подолання стресу


	4
	2
	2
	

	Модуль 3 Шляхи формування ключових компетентностей в процесі фізичного виховання.

	4
	2
	
	2

	Вихідне діагностування, презентація добрих практик «Проект з підтримки інклюзії (РОБИ, ЯК Я; ТАК, Я ЗМОЖУ)».
	2

	
	2

	

	Всього годин:
	30

	16

	10

	4
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