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Найменування: програма навчання вчителів фізичної культури, керівників спортивних та хореографічних гуртків, інструкторів фізичного виховання та вчителів хореографії
«Здоров'язбережувальне освітнє середовище в сучасній школі »
Розробники: методист з фізичної культури Центру професійного розвитку педагогічних працівників м. Львова Ковалишин Галина Богданівна(упорядник), рецензенти: директор Центру професійного розвитку педагогічних працівників м. Львова Приставська Олександра Ігорівна.

Мета: *підвищення рівня кваліфікації вчителів фізичної культури на основі вивчення та активного впровадження нових прийомів і методів навчання, навчальних занять нових форм, перспективних технологій.
*розширення методичного діапазону знань, збагачення їх творчого потенціалу в умовах розбудови нової української школи.
Напрям: впровадження та популяризація нових видів спорту; нестандартні техніки у проектувані сучасних уроків фізичної культури та позаурочної діяльності; використання оздоровчих технологій, розвиток ключових компетентностей учасників навчально-виховного процесу.
Обсяг (тривалість): 30 годин.

Форма (форми) навчання: очна, очно-дистанційна або  дистанційна (за бажанням слухачів)
Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться/набуватимуться;
Інформаційно-комунікаційна; ініціативність і підприємливість; соціальна та громадська;  екологічна грамотність та здорове життя; основні компетентності у природничих  науках та технологіях; математична компетентність; навчання вчитися упродовж життя;  емоційно-етична компетентність.
Місце (місця) надання освітньої послуги: Центру професійного розвитку педагогічних працівників міста Львова, середня загальноосвітня школа №68 м. Львова.
Очікувані результати навчання:
·  визначає ключові компетентності для навчання впродовж життя;

·  демонструє вміння розвивати компетентністними засобами фізичне виховання;
· демонструє вміння конструювати  та реалізовувати сучасні програми фізичної культури з використанням  ключових компетентністностей нової української школи; 
· використовує сучасні підходи спеціальних засобів фізичної культури і спорту;  фізичних вправ, оздоровчих сил природи, гігієнічних факторів;
· демонструє готовність до змін, гнучкість, постійний професійний саморозвиток.

Документ, що видається за результатами авчання: сертифікат (30 годин)
ІІ. ЗМІСТ ПРОГРАМИ

Інтеграційно-мотиваційне заняття. 

Тема 1. Реєстрація учасників. Ознайомлення з програмою навчання, вхідне діагностування.
Тема 2. Знайомство. Укладання правил роботи в групі. З’ясування очікувань учасників курсу. 
Модуль 1. Сучасні підходи щодо модернізації уроків фізичної культури в контексті реформування освіти
Тема 1. Базові і професійні компетентності учителя фізичної культури 
Тема 2. Сучасні форми та методи  організації уроку.
Тема 3. Нові варіативні модулі, які впроваджують в освітній процес.
Тема 4.   Тренінг «Особливості організації уроку фізичної культури у загальноосвітніх навчальних закладах. Побудова загального бачення, генерація нових ідей.Форми та методи дистанційного навчання з фізичної культури». 
Модуль 1.1. Розвиток ключових компетентностей молодших школярів на уроках фізичної культури за програмою НУШ. 
Тема 1. Сучасні підходи до викладання фізичної культури за оновленою програмою.
Тема 2. Практичне заняття « Школа розумного руху: вправи з м’ячем, стрічкою, скакалкою та альтернативні оздоровчі системи.
Тема 3. Практичне заняття «Нові підходи до викладання фізкультури: нестандартне обладнання на уроках фізкультури».
Модуль 1.2. Використання ІКТ в освітньому процесі вчителя фізичної культури 
Тема 1.Компетентна значимість ІКТ на уроках фізичної культури.
Тема 2. Практична робота «Створення динамічних моделей, підготовка наочних матеріалів, демонстрація відео та фото-фрагметів, використання тестових завдань та динамічних керованих моделей.»
Тема 3.Практична робота «Оцінювання навчальнх досягнень учнів, перевірка домашнього завдання, аналіз фото та відео матеріалів уроку».
Модуль 1.3. Організація навчльно-виховного процесу на уроках фізичної культури з дітьми з особливими освітніми потребами.
Тема1. Планування з фізичної культури для дітей з особливими потребами. Принцип комплексного підходу до розвитку індивідуальних здібностей та талантів у дітей.

Тема 2. Практичне заняття «Корекційно-розвивальна робота з дітьми»
Модуль 2.  Сучасні програми розвитку школярів.
 Тема 1. Принципи впливу фізичних вправ на організм дитини і створення умов для гармонійного розвитку  усіх систем організму.
Модуль 2. 1. Школа здорової постави 
Тема 1. Методики вправ для профілактики захворювань опорно-рухового апарату та попередження плоскостопості.
Тема 2. Практичне заняття « Проведення уроку фізичної культури  з елементами методики профілактики захворювань опорно-рухового апарату»
Тема 3. Практичне заняття «Використання сучасних оздоровчих технологій на уроках фізичної культури. Загартовуання»
Модуль 2.2. Мотивація учнів до активних і систематичних занять фізичною культурою, через впровадження нових видів спорту і нових вправ (чирлідинг, флорбол, бадмінтон, регбі, легка атлетика, стрітбол, каланетика, скіппінг, кросфіт, фістбол, скандинавська оздоровча ходьба)  

у навчальну програму, як засіб розвитку  професійної компетентності вчителя. 
Тема 1. Сучасний урок фізичної культури: традиції та інновації.
Тема 2.  Практичне заняття  «Тренажер нової фізкультури: розвиток фізичних і естетичних якостей дитини».
Тема 3. Практичне заняття «Формування здорового способу життя через впровадження скандинавської оздоровчої ходьби в навчальних закладах»
Тема 4. Практичне заняття «Фітнес технології: скіппінг, кросфіт, калан етика, фістбол, хореографія».
Тема 5. Семінар «Мотивація учнів до активних і систематичних занять фізичною культурою через впровадження нових видів спорту і нових вправ».
Модуль 3. Шляхи підвищення ефективності позакласної та позашкільної роботи з фізичного виховання.
Тема1. Нестандартні техніки у проектуванні сучасних уроків фізичної культури  та позаурочної діяльності».
Тема2. Практичне заняття «Організація та проведення  спортивно- масових заходів з інноваційними підходами». «Безпека в школі та на уроці фізичного виховання».


Вихідне діагностування 
Контроль за знаннями слухачів проводиться послідовно й систематично: на практичних заняттях, індивідуальне та фронтальне опитування, виконання самостійної роботи; на лекціях – експрес-контроль, що передбачає постановку конкретних питань з теми.

Оцінювання розглядається як засіб одержання зворотної інформації про результативність підвищення кваліфікації та внесення коректив у методику роботи зі слухачами курсів. Оцінювання вербальне.

ІІІ. РОЗПОДІЛ ГОДИН ЗА ВИДАМИ ДІЯЛЬНОСТІ

	Назви тем
	Кількість годин

	
	Усього
	Лекції 
	Прак-тичні
	Семі-нарські

	Інтеграційно-мотиваційне заняття
	1
	1
	
	

	Модуль 1 Сучасні підходи щодо модернізації уроків фізичної культури в контексті реформування освіти
	9

	4

	5

	

	Модуль1. 1Розвиток ключових компетентностей молодших школярів на уроках фізичної культури за програмою НУШ
	3


	1


	2


	

	Модуль 1.2.  Використання ІКТ в освітньому процесі вчителя фізичної культури
	4


	2


	2


	

	Модуль 1.3. Організація навчльно-виховного процесу на уроках фізичної культури з дітьми з особливими  освітніми потребами.
	2
	1
	1
	

	Модуль 2. Сучасні програми розвитку школярів
	16

	3

	11

	

	Модуль 2.1Школа здорової постави
	6
	2
	4
	

	Модуль 2.2.. Мотивація учнів до активних і систематичних занять фізичною культурою, через впровадження нових видів спорту і нових вправ (чирлідинг, флорбол, бадмінтон, регбі, легка атлетика, стрітбол, каланетика, скіппінг, кросфіт, фістбол, скандинавська оздоровча ходьба)  

у навчальну програму, як засіб розвитку  професійної компетентності вчителя. 

	10
	1
	7
	2

	Модуль 3.  Шляхи підвищення ефективності позакласної та позашкільної роботи з фізичного виховання.
	4
	2
	2
	

	Вихідне діагностування, презентація добрих практик «Простір нових можливостей»
	
	
	
	

	Всього годин:
	30

	10

	18

	2
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