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І. ЗАГАЛЬНІ ВІДОМОСТІ

Найменування: програма навчання вчителів фізичної культури, керівників спортивних та хореографічних гуртків, вчителів хореографії та інструкторів фізичного виховання «Новітні підходи мотивування учнів до фізичної активності»
Розробник: консультант з фізичної культури Центру професійного розвитку педагогічних працівників м. Львова Ковалишин Галина Богданівна (упорядник).

Запрошені спікери (за згодою).
Мета: 
*підвищення рівня кваліфікації вчителів фізичної культури на основі вивчення та активного впровадження нових прийомів і методів навчання, навчальних занять нових форм, перспективних технологій;
*розширення методичного діапазону знань, збагачення їх творчого потенціалу в умовах розбудови Нової української школи.
Напрям: впровадження та популяризація нових видів спорту; нестандартні техніки у проектувані сучасних уроків фізичної культури та позаурочної діяльності; використання оздоровчих технологій, розвиток ключових компетентностей учасників навчально-виховного процесу.
Обсяг (тривалість): 30 годин.

Форма (форми) підвищення кваліфікації: очна, очно-дистанційна, або дистанційна.
Перелік компетентностей, що вдосконалюватимуться/набуватимуться;
Професійна компетентність – обізнаність із новітніми науковообґрунтованими тенденціями розвитку фізичної культури, методики, інноватики  для освітнього процесу;

 Комунікативна компетентність – вміння чітко та аргументовано висловлювати власні думки та застосовувати активне слухання; здатність особистості встановлювати та підтримувати необхідні контакти з іншими людьми на основі сукупності знань та вмінь, що забезпечують ефективний плин комунікативного процесу;  

Підприємницька компетентність – вміння генерувати нові ідеї й ініціативи та втілювати їх у життя;

 Громадянські та соціальні компетентності – вміння працювати в команді, продукувати власні ідеї та шляхи вирішення поставлених завдань.
Іформаційно-цифрова компетентність – володіння практичними способами реалізації мети і завдання предмета завдяки активному застосуванню ІКТ при викладанні фізичного виховання.

Місце (місця) надання освітньої послуги: Центр професійного розвитку педагогічних працівників міста Львова, середня загальноосвітня школа №68 м.Львова.
Очікувані результати навчання:

·  визначає ключові компетентності для навчання впродовж життя;

·  моделює навчальні ситуації, що потребують застосування ключових і предметних компетентностей;

· демонструє  володіння інноваційними методиками викладання фізичної культури;
· наводить приклади застосування різних видів новаторських форм і типів уроку відповідно до навчальної теми;
· вміє організовувати фізкультурно-оздоровчі заняття на основі створення безпечного освітнього середовища;

· добирає ефективні методи, методичні прийоми, методики проведення занять для формування мотивації та оптимізації рухової активності з урахуванням віково-статевих особливостей здобувачів освіти;

· демонструє вміння конструювати сучасне освітнє середовище відповідно до вимог НУШ

Документ, що видається за результатами навчання: сертифікат 30 годин

· ІІ. ЗМІСТ ПРОГРАМИ
Організаційно-мотиваційне заняття
Тема 1. Реєстрація учасників. Ознайомлення з програмою навчання. Вхідне діагностування.
Тема 2. Знайомство. Укладання правил роботи в групі. З’ясування очікувань учасників курсу. 

Модуль 1.  Освітня політика галузі «Фізична культура» у НУШ

Тема 1. Нормативно-правове забезпечення освітньої галузі «Фізична культура». 
План лекційного заняття (2 год)
1. Ключові компетентності в Новій українській школі: від концепції через наскрізні змістові лінії до нових Державних стандартів. 
1. Компетентісний потенціал фізкультурної освітньої галузі у Державному стандарті.

Тема 2. Розвиток ключових компетентностей молодших школярів на уроках фізичної культури за концепцією НУШ 

1. Сучасні світові підходи до компетентнісного навчання (перелік ключових компетентностей ЄС, компетентнісні рамки, зміни у педагогіці).

План практичного заняття (2 год)

2. Ключові компетентності в українській освіті: локалізація європейських джерел.

Модуль 2.  Сучасні програми розвитку школярів.

Тема 1. Школа здорової постави 
План лекційного заняття (2 год)

1.Основи сучасних поглядів на проблему збереження і зміцнення здоров'я людини. 
2. Принципи впливу фізичних вправ на організм дитини і створення умов для гармонійного розвитку  усіх систем організму.

План практичного заняття (4 год)

1. Практичне заняття «Методика проведення занять з учнями, які мають захворювання хребта» .
2. Практичне заняття «Використання сучасних оздоровчих технологій на уроках фізичної культури. Загартовуання»
Тема 2. Впровадження інноваційних варіативних модулів навчальної програми з фізичної культури: бадмінтон, флорбол, регбі,  фістбол, крос-фіт, чирлідинг, петанк, алтимат фризбі у навчальну програму, як засіб розвитку  професійної компетентності вчителя. 
План лекційного заняття (1 год):

1. Сучасний урок фізичної культури: традиції та інновації.
План практичного заняття (7 год):

1.  «Тренажер нової фізкультури: розвиток фізичних і естетичних якостей дитини».
2.. Практичне заняття «Формування здорового способу життя через впровадження скандинавської оздоровчої ходьби в навчальних закладах» 
3. Практичне заняття «Фітнес технології: скіпінг, крос-фіт, калан етика, фістбол».
Тема 3.  Діджиталізація освітнього процесу з фізичної культури (2 год)

План лекційного заняття (1 год)

1. Цифрові інструменти, як засіб розвитку мотивації до фізичного виховання
План практичного заняття (1 год):

1. Аналіз можливостей цифрових інструментів у фізичному вихованні школярів.

Семінар «Професійний вчитель - якісна освіта дітей» (2 год)
«Контрольно-оцінювальна діяльність учителя фізичної культури в умовах Нової української школи»
Модуль 3. Шляхи підвищення ефективності позакласної та позашкільної роботи з фізичного виховання.
Тема 1. Формування мотивації школярів до  позакласної та позашкільної роботи з фізичного виховання. (лекція 1 год)

1.Мотивація як чинник формування ціннісної орієнтації на ЗСЖ у школярів

План практичного заняття (1 год):

1.Способи формування мотивації у школярів

Тема 2. Сучасні тенденції у розвитку закладів позакласної та позашкільної роботи з фізичного виховання. 

План лекційного заняття (1 год)

Нестандартні техніки у проектуванні позаурочної діяльності».
План практичного заняття (1 год):

1. Практичне заняття «Організація та проведення  спортивно- масових заходів з інноваційними підходами». 
Контроль за знаннями слухачів проводиться послідовно й систематично: на практичних заняттях, індивідуальне та фронтальне опитування, виконання самостійної роботи; на лекціях – експрес-контроль, що передбачає постановку конкретних питань з теми.

Оцінювання розглядається як засіб одержання зворотної інформації про результативність підвищення кваліфікації та внесення коректив у методику роботи зі слухачами курсів. Оцінювання вербальне.

ІІІ. РОЗПОДІЛ ГОДИН ЗА ВИДАМИ ДІЯЛЬНОСТІ

	Назви тем
	Кількість годин

	
	Усього
	Лекції 
	Прак-тичні
	Семі-нарські

	Інтеграційно-мотиваційне заняття
	1
	1
	
	

	Модуль 1.  Освітня політика галузі «Фізична культура» у НУШ
	8
	4

	4
	

	Тема 1. Нормативно-правове забезпечення освітньої галузі «Фізична культура». 
	2

	2
	
	

	Тема 2. Розвиток ключових компетентностей молодших школярів на уроках фізичної культури за концепцією НУШ
	4
	2
	2
	

	Тема 3. Організація навчльно-виховного процесу на уроках фізичної культури з дітьми з особливими  освітніми потребами.
	2
	1
	1
	

	Модуль 2. Сучасні програми розвитку школярів
	16

	3

	11

	2

	Тема1. Школа здорової постави
	6
	2
	4
	

	Тема 2. Впровадження інноваційних варіативних модулів навчальної програми з фізичної культури: бадмінтон, флорбол, регбі,  фістбол, крос-фіт, чирлідинг, петанк, алтимат фризбі у навчальну програму, як засіб розвитку  професійної компетентності вчителя. 
	8
	1
	7
	

	Тема 3.  Діджиталізація освітнього процесу з фізичної культури
	2


	1


	1


	

	Модуль 3.  Шляхи підвищення ефективності позакласної та позашкільної роботи з фізичного виховання.
	4
	2
	2
	

	Тема 1. Формування мотивації школярів до  позакласної та позашкільної роботи з фізичного виховання.
	2
	1
	1
	

	Тема 2. Сучасні тенденції у розвитку закладів позакласної та позашкільної роботи з фізичного виховання.
	2
	1
	1
	

	Вихідне діагностування.

Тематична дискусія «Реалізація концептуальних засад Нової української школи в освітньому процесі з фізичної культури»
	1


	
	1


	

	Всього годин:
	30


	10


	18


	2
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