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I. 3ATAJ1bHI BIAOMOCTI

HanmeHyBaHHA: HaByanbHa nporpama Ana negaroriyHmx npauiBHuKiB «IMigK negarora - wnsax
A0 ycnixy »

Po3po6GHuku: Y. MaptuHiB koHCynbTaHT LleHTpy npodhecinHoro po3BuTKYy neaaroriyHmx
npauiBHUKiB M. JIbBOBa

H.OdobpsAHCcbKa KOHCYnbTaHT LleHTpy npodeciiHOro po3BWTKY NeAdaroriyHMx MpauiBHUKIB M.
JlbBOBa

3anpolueHi cnikepwu (3a 3rogoto).

MeTa: oO3HavoMuUTM neparoris 3i CKMagoBUMW MNO3UTUBHOMO iMIOXKY; CNpUATM (POPMYBaHHIO
NpodecCinHNX | KOMYHIKaTUBHUX SKOCTEN Cy4acHOro negarora, 03HaMoM1UTH i3 3acagamMu TanM-
MEHEeKMEHTY; HaBYMTN MaKCUManbHO BUKOPUCTOBYBATU CBil OCOBUCTICHNIA NOTeHLUian Yyepes
opraHizauito BfacHOro >XUTTEBOrO MPOCTOPY, KepyBaTuM BIlACHUM YacoM, MraHyBaTu i
CTBOPKOBATU KOMOPTHI YMOBM AN151 CAMOPO3BUTKY.

Hanpsim: po3BUTOK NpodecinHMX KOMMNETEHTHOCTEN NneJarora, Moro niarotoska 4o ePeKTUBHOro
BMKOHaHHA poni nejarora:

1. onaHyBaHHA MUCTELTBOM CMiSIKyBaHHSA Ta B3aEMOZil .

2. PO3BUTOK YMiHb. aKTMBHOIO CIlyXaHHS, CTUMYNIOBAHHA YCBIAOMIIEHHA, NMOCTAHOBKM Linewu,
TpaHcgopmaLil MUCIEHHS, ynpaBiHHS MPOrpecoMm i BignoBiganbHICTHO.

3. pO3BUTOK YMiHb Negarora: nfaHyBaHHs, OyTu NpUKNagoM B MUCTELTBI HAaBYaTn i cnyxaTu.

4. pO3BUTOK HABMYOK HEHACUSNBbHULBKOIO CRifIKyBaHHS.

O6c¢sr (tpuBanictb): 30 rogvH.

Popma (hopmMu) HaBYAHHA : OYHO-AUCTAHLIMHA.

Micue (micus)) HapaHHA OCBiITHbOI nocnyru: LleHTp npodecinHoro po3BUTKY negaroridyHnx
npauiBHuKiB M. JIbBOBa.

MNMepenik KOMNETEHTHOCTEN, WO YAOCKOHANBAaTUMYTbCA/HAabyBaTUMYTbLCA:
*  YMiHHSA CnifnKyBaTUCb, MUCTELITBO FOBOPUTK 1 OCOBNUBO CrnyxaTu;
*  YMiHHA ByayBaTu edpeKTUBHI KOMYHIKaUil ;
*  MOBHO-KOMYHIKaTUBHA;
*  MNpPaKTUYHI TeXHiKK TypboTn npo cebe.
OuikyBaHi pe3ynbTaT HaBYaHHSA:
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'’ OCBOINN METOAMN HEHACUIBbHULBKOrO CiNKyBaHHS , Pi3Hi Nigxoam A0 KOHMNiKTY Ta cnocobu
NOro BUPILLEHHS.
> BMIiHHSA e(peKTMBHO 3acTOCOBYBaTU 3acobu i MeToam iHTEepHET-iMigXKy negarora
> OBOJSIOAINM KNHOYOBMMU NPUHLUMAAMU YCNILLHOIO TakM-MEHEAKMEHTY.
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Il. SMICT MPOrPAMMU:

BxigHe piarHocTyBaHHSA, iHTerpauinHO-MoTMBaLiNHe 3aHATTS.
PeecTpauia y4acHukiB. O3HanoMneHHs 3 nporpamorn. 3HaNOMCTBO. YKnagaHHS npasun

poboTu B rpyni. BxigHe giarHocTyBaHHSA. MOHITOPUHT OYiKyBaHb.

Moaynb 1 Baxnusi cknaposi iMmigxy negarora.

Tema 1.1. OcobucTicHui noTeHuian i HeeepbanbHe NiaepcTeo.

1.1.1. Mos uiHHicTb. MOXNMBOCTI | MeXi.

1.1.2. BneBHeHicTb y cobi. BeretatneHa apabuHa.

1.1.3. MNpodpinakTnka suropaHHsa: BodyMind niaxig .EHepria - Emouii - MoTuBauis

1.1.4.HeBepbanbHa KOMyHikaUis:TinecHa cuctema koopamHaT. basoBi NOHATTA pyxoBOI perynsii.

Tema 1.2. B3aemogis 3 0TOUYOUHUMM.

1.2.1. Ctuni B3aemogii. lNepcoHanbHi uini Ta 3agauvi.

1.2.2. HoTtupwm cTparerii nigepcraa.

Tema 1.3. Cuctema i rpa B poboTi 3 ayamTopieto.

1.3.1. lepapxis, 3B'a3ku 1 poni B rpyni

1.3.2.lLo Take rpa? CTBOpeHHS cepenosuLLla Ans pO3BUTKY

Moaynb 2. HaBU4YKM OLiHKM BNMAacCHOro cTtaHy.

Tema 2.1. lNpodeciiHe BUropaHHA - BTOMA Bif CNiBYYTTS.

2.1.1 Ak BU3HAYNTN BUTOPAHHSI.

2.1.2 lonepemkeHHs BUTOpPaHHS.

2.1.3. 12 KpokiB nepeBeeHHSA BTOMU BiZ CMiBYYTTS B paficTb Big CRiBYYTTS.

2.1.4. 4 PiBHi pyHOameHTanbHOI MoTMBaLl.

Tema 2.2. BusHaveHHs BNacHUX pecypcis.

2.2.1. BASIC Ph

2.2.2. [lepeBo pecypciB.

2.2.3. Koneco 6anaHcis.

Tema 2.3. lNpakTnyHi TexHikn Typ6oTn npo cebe.

2.3.1 ENeMeHTU KOYUYUHry Onsi MEHEeIKMEHTY CTpecy.

2.3.2. Emouii. Cnocobu peryntoBaHHS BiaCHNUX eMOLIN.

2.3.3. BnacHi kopgoHwu.

Moaynb 3. HeHacunbHUUbKe cninkyBaHHA. lNeparorika napTHepcTBa.

Tema 3.1 Ak 3anuwaTtmcb NOAAHUM | ByTU BUMOINUBUM BYMTENEM

3.1.1. Bugu ceitornsagy.

3.1.2.Migxoan Ao KOHGMIKTY Ta cnocobu NOro BUpPILLEHHS.

3.1.3.CninkyBaHHA MOET Mpil.

Tema 3.2. Camoemnaria i TypboTa npo cebe.

3.2.1. [le 6paTn pecypc.

3.2.2.KoHuenuis notpeb B HEHACUNbHULBKOMY CMiNKyBaHHi .



3.2.3. MNotpebu i cTparterii; PLATO

3.2.4. Cnyxatu i 4yTu. lNpaktrka emnarii

Tema 3.3. CamoBupakeHHs.

3.3.1.4k BucnosntoBaTUCA Tak, WOO iHLWI Bac Yynu.

3.3.2. PLATO (npoaoBXeHHs1) - pO3LUMPIOEMO BapiaHTW Ain.

3.3.3. 3a koxxHum "HI" cToiTb "TAK" YomyCb iHLIOMY.

Moaynb 4. TauMMeHegXXMEHT

4.1.1.4v noTpibHO NnaHyBaTu CBi Yac?

4.1.2. Knoyosi NpUHLMNKX YCMILWHOMO TauM-MeHEKMEHTY.

4.1.3.CamomoTumBauis. AnHamika ycnixy.

4.1.4.TpakTu4Hi nand-xaknm TauM-MeHeKMEHTY.

Moaynb 5. IHTepHeT-iMmigXX neaarora i He TiNbKK

5.1.1. CtaHaapT™® NOBEAIHKM B COLjianbHNX Mepexax

5.1.2. KOHTEHT CTOpiHKM negarora

5.1.3. besneka BuUMTENS B coUianbHUX Mepexax

5.1.4. Po3BuTtoKk ocobuctoro bpeHay.

BuxigHe piarHoctyBaHHA. Pedonekcis .

KoHTponb 3a 3HaHHAMM cryxadiB NPOBOAUTLCH MOCAIAOBHO W CUCTEMATUYHO: Ha MNPaKTUYHUX
3aHATTAX, iHOUBIAYyanbHe Ta PPOHTaNbHE ONUTYBAHHS, BUKOHAHHS CaMOCTIMHOI poBOTU; Ha Nekuisx
— eKCnpec-KOHTPOsb, Wo nepeabayae NnOCTaHOBKY KOHKPETHUX MUTaHb 3 TEMU.

OuiHOBaHHA po3rnsgaeTbea K 3acid ogepkaHHA 3BOPOTHOI iHGopmaLii Npo pesynbTaTUBHICTb
nigBMWEHHS KBanidikauil Ta BHECEHHSA KOPEKTMB Yy MeToauMKy poboTu 3i criyxadamu KypciB.

OuiHoBaHHS BepbarnbHe.

ll. PO3NnoAu roanH 3A BUOAMU OIANbHOCTI

Hassu tem KinbkicTb rogmH

Ycboro | Jlekuii | MNpaktnyHi | Ceminap

CbKi

3HarnomcTBO. YKnagaHHa npasun poboTu B rpyni. BxigHe 1 1

AiarHocTyBaHHSA. MOHITOPUHT O4iKyBaHb.

Moaynb 1 Baxnusi cknaposi iMiaXxy neaarora. 8 2
Moaynb 2. HaBUYKM OUHKM BNacHOro cTaHy. 6 2
Moaynb 3. HeHacunbHULbKe CRiNKyBaHHA. 8 2

Meparorika napTHepcTBa.

Moaynb 4. TaMMeHegXMEHT 3 1 2
Moaynb 5. IHTepHeT-imigX neaarora i He TiNbKK 3 1 2
BuxigHe giarHocTtyBaHHS, npe3eHTauisa 4obpnx NpakTuk 1 1

Bcboro roguH: 30 8 22 0




